
	 	

	

TEMA 4: EL pescado Blanco 
1. PINTA EL siguiente pescado blanco y di como se llama: 

  



	 	

	

2. Relaciona con flechas los componentes del pescado blanco 
con sus beneficios:  
 

Mantienen nuestros huesos fuertes. PROTEINAS 
Formación de los glóbulos rojos y del sistema nervioso.  GRASAS 
Hacen que nuestros músculos crezcan y se desarrollen. VITAMINA A y D 
Tienen muy pocos y ayudan a limpiar nuestras venas y arterias. VITAMINA B 
Mejora nuestra concentración y memoria. FÓSFORO 

 
3. Pon el nombre en catalán de los siguientes PESCADOS blancos 

y píntalos: 
 

 

 

 

 

Castellano: LUBINA 

Catalán:  

 

Castellano: SALMONETE 

Catalán:  

 

 

 

Castellano: RODABALLO 

Catalán:  

Castellano: DORADA 

Catalán:  

	

	



	 	

	

 

4. Haz las operaciones matemáticas siguientes: 

 
 



	 	

	

5. ¿sabes que aspecto tiene un rape? Busca (en internet o en 
alguna revista) la imagen de un rape y pégala a continuación: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ¿cómo lo cocinan tus padres en casa? 
 
 
 
 
 
 

7. Busca una recete de cocina que se elabore con rape: 


