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TEMA 4: EL PESCADO BLANCO

1. PINTA EL SIGUIENTE PESCADO BLANCO Y DI COMO SE LLAMA:

Siguenos:
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2. RELACIONA CON FLECHAS LOS COMPONENTES DEL PESCADO BLANCO
CON SUS BENEFICIOS:

Mantienen nuestros huesos fuertes. PROTEINAS
Formacion de los globulos rojos y del sistema nervioso. GRASAS
Hacen que nuestros musculos crezcan y se desarrollen. VITAMINA Ay D
Tienen muy pocos y ayudan a limpiar nuestras venas y arterias. VITAMINA B
Mejora nuestra concentracion y memoria. FOSFORO

3. PON EL NOMBRE EN CATALAN DE LOS SIGUIENTES PESCADOS BLANCOS
Y PINTALOS:

Castellano: LUBINA Castellano: RODABALLO

Catalan: Catalan:

Castellano: SALMONETE Castellano: DORADA

Catalan: Catalan:

Siguenos: ) .
Mas actividades:
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4. HAZ LAS OPERACIONES MATEMATICAS SIGUIENTES:

Siguenos:

. . Mas actividades:
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5. 4SABES QUE ASPECTO TIENE UN RAPE? BUSCA (EN INTERNET O EN
ALGUNA REVISTA) LA IMAGEN DE UN RAPE Y PEGALA A CONTINUACION:

6. 4COMO LO COCINAN TUS PADRES EN CASA?

7. BUSCA UNA RECETE DE COCINA QUE SE ELABORE CON RAPE:

Siguenos:

(@jomenjopeix
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